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Abstrak

Perubahan  demografis  merupakan  fenomena  yang  signifikan  dalam  kehidupan  manusia  yang
mempengaruhi berbagai aspek kehidupan sosial, ekonomi, dan politik. Dalam konteks kebijakan publik dan
ekonomi,  perubahan  demografis  memiliki  dampak  yang  signifikan.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengidentifikasi  pengaruh  perubahan  demografis  terhadap  kebijakan  publik  dan  ekonomi  dengan
memperhatikan  beberapa  dimensi  utama,  termasuk  pertumbuhan  populasi,  struktur  usia,  urbanisasi,
migrasi,  dan  pola  konsumsi.  Pertama-tama,  perubahan  demografis  seperti  pertumbuhan populasi  dan
peningkatan  urbanisasi  telah  mendorong  perlunya  penyesuaian  kebijakan  publik  dalam  bidang
infrastruktur, perumahan, transportasi, dan layanan kesehatan. Selain itu, struktur usia yang mengalami
perubahan  juga  memengaruhi  kebijakan  sosial  seperti  program  pensiun,  kesehatan  lanjut  usia,  dan
pendidikan. Di sisi ekonomi, perubahan demografis memiliki dampak yang signifikan pada pasar tenaga
kerja,  pola  konsumsi,  dan  pertumbuhan  ekonomi  secara  keseluruhan.  Penyesuaian  kebijakan  ekonomi
menjadi penting untuk mengatasi tantangan seperti penurunan angkatan kerja produktif, meningkatnya
beban  pensiun,  dan  perubahan  pola  konsumsi  masyarakat.  Selain  itu,  perubahan  demografis  juga
mempengaruhi  kebijakan  pembangunan  ekonomi  regional,  investasi,  dan  perdagangan  internasional.
Strategi pembangunan ekonomi yang berkelanjutan harus mempertimbangkan faktor-faktor demografis
dalam  perencanaan  dan  implementasinya.  Penelitian  ini  menyoroti  pentingnya  pemahaman  yang
mendalam  tentang  pengaruh  perubahan  demografis  terhadap  kebijakan  publik  dan  ekonomi  guna
mengembangkan strategi  yang efektif  dalam menghadapi  tantangan yang timbul.  Melalui  analisis  ini,
diharapkan dapat dirumuskan kebijakan yang responsif  dan adaptif  terhadap dinamika populasi  yang
terus berkembang.
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PENDAHULUAN

Perubahan demografis telah menjadi salah satu aspek paling menonjol dalam perjalanan manusia
sepanjang sejarahnya.  Fenomena ini  tidak  hanya  memengaruhi  struktur  populasi  suatu  negara,
tetapi juga memiliki dampak yang luas dan mendalam terhadap berbagai aspek kehidupan sosial,
ekonomi, dan politik. Dengan laju perubahan demografis yang semakin cepat di berbagai belahan
dunia, pemahaman yang mendalam tentang bagaimana perubahan ini  mempengaruhi kebijakan
publik dan ekonomi menjadi semakin penting.

Perubahan demografis mengacu pada perubahan dalam komposisi populasi, termasuk aspek-aspek
seperti pertumbuhan populasi, struktur usia, migrasi, urbanisasi, dan pola kelahiran dan kematian.
Pertumbuhan populasi yang cepat, terutama di negara-negara berkembang, menimbulkan tekanan
besar pada infrastruktur, layanan kesehatan, dan sumber daya alam. Di sisi lain, di negara-negara
maju, pertumbuhan populasi yang lambat dan peningkatan usia harapan hidup telah menciptakan
tantangan baru terkait keberlanjutan sistem pensiun dan kesehatan, serta pertumbuhan ekonomi
secara keseluruhan.

Struktur usia juga memainkan peran penting dalam perubahan demografis. Penuaan penduduk di
beberapa  negara  menyebabkan  peningkatan  jumlah  populasi  lanjut  usia,  yang  memengaruhi
kebijakan sosial seperti pensiun, perawatan kesehatan, dan keamanan sosial. Di sisi lain, di negara-
negara dengan populasi muda yang besar, tantangan terkait pendidikan, pekerjaan, dan integrasi
sosial menjadi fokus utama kebijakan.

Urbanisasi  adalah fenomena lain  yang  terkait  erat  dengan perubahan demografis.  Peningkatan
migrasi  dari  pedesaan  ke  perkotaan  menciptakan  tekanan  baru  pada  infrastruktur  perkotaan,
seperti perumahan, transportasi, dan layanan publik. Kebijakan yang responsif terhadap urbanisasi
diperlukan untuk memastikan keberlanjutan lingkungan perkotaan dan kualitas hidup warganya.

Migrasi  internasional  juga  menjadi  faktor  penting  dalam  perubahan  demografis  dan  memiliki
dampak yang signifikan pada kebijakan publik dan ekonomi. Negara-negara dengan penerimaan
migran yang besar dihadapkan pada tantangan integrasi sosial, penyesuaian kebijakan imigrasi,
dan  distribusi  sumber  daya.  Di  sisi  lain,  negara-negara  yang  kehilangan  tenaga  kerja  terampil
menghadapi risiko penurunan pertumbuhan ekonomi dan perubahan dalam struktur industri.

Selain itu,  perubahan demografis  juga mempengaruhi  pola konsumsi  dan preferensi  pasar,  yang
berdampak langsung pada kebijakan ekonomi. Perubahan dalam struktur usia,  komposisi  rumah
tangga, dan preferensi konsumen memengaruhi permintaan untuk berbagai jenis barang dan jasa,
serta investasi sektor swasta dan publik.

Dengan  demikian,  pemahaman  yang  baik  tentang  pengaruh  perubahan  demografis  terhadap
kebijakan publik dan ekonomi menjadi kunci dalam merumuskan strategi pembangunan yang efektif
dan berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi lebih jauh bagaimana dinamika
demografis  mempengaruhi  kebijakan  di  berbagai  konteks,  serta  untuk  mengidentifikasi  solusi
kebijakan yang tepat dalam menghadapi tantangan yang timbul. Melalui pemahaman yang lebih
baik tentang hubungan antara perubahan demografis, kebijakan publik, dan ekonomi, diharapkan
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dapat dirumuskan langkah-langkah yang dapat meningkatkan kesejahteraan masyarakat secara
keseluruhan.

Perubahan  demografis  merupakan  fenomena  global  yang  kompleks  dan  berdampak  luas,  yang
membutuhkan respons kebijakan yang sesuai untuk mengatasi tantangan yang dihadapi.  Seiring
dengan berkembangnya teknologi  dan globalisasi,  perubahan demografis  telah  menjadi  semakin
kompleks dan cepat, menuntut adaptasi yang cepat dan tepat dalam kebijakan publik dan ekonomi.

Perubahan demografis juga memiliki implikasi politik yang signifikan. Perubahan dalam struktur
populasi dapat mempengaruhi dinamika politik,  termasuk dalam hal penentuan kebijakan publik
dan  distribusi  sumber  daya.  Perbedaan  preferensi  dan  kepentingan  antargolongan  usia  dan
demografis  dapat  memengaruhi  proses  pembuatan  keputusan  politik,  yang  pada  gilirannya
mempengaruhi kebijakan publik yang diimplementasikan.

Di tengah dinamika perubahan demografis yang semakin kompleks ini, penting bagi pemerintah dan
pemangku  kepentingan  lainnya  untuk  mengadopsi  pendekatan  yang  inklusif  dan  berkelanjutan
dalam merumuskan kebijakan. Partisipasi masyarakat, keterlibatan sektor swasta, dan kerjasama
lintas  sektoral  menjadi  kunci  dalam  menghadapi  tantangan  yang  dihadapi  oleh  perubahan
demografis.

Dalam konteks ekonomi global  yang terus  berubah,  pemahaman tentang bagaimana perubahan
demografis  mempengaruhi  pertumbuhan  ekonomi,  investasi,  perdagangan,  dan  ketimpangan
ekonomi  menjadi  semakin  penting.  Kebijakan  ekonomi  yang  responsif  terhadap  dinamika
demografis dapat membantu menciptakan lingkungan yang kondusif untuk pertumbuhan ekonomi
yang inklusif dan berkelanjutan.

Dengan demikian, penelitian tentang pengaruh perubahan demografis terhadap kebijakan publik
dan  ekonomi  menjadi  sangat  penting  dalam  konteks  pembangunan  berkelanjutan.  Melalui
pemahaman  yang  lebih  baik  tentang  kompleksitas  perubahan  demografis  dan  dampaknya,
diharapkan dapat dirumuskan kebijakan yang lebih efektif dan berkelanjutan dalam menghadapi
tantangan  masa  depan.  Langkah-langkah  ini  tidak  hanya  akan  membantu  meningkatkan
kesejahteraan  masyarakat  secara  keseluruhan,  tetapi  juga  akan  membantu  memastikan
keberlanjutan lingkungan dan pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan bagi generasi mendatang.

LATAR BELAKANG

Perubahan  demografis  merupakan  salah  satu  fenomena  yang  menjadi  fokus  perhatian
global  dalam  beberapa  dekade  terakhir.  Fenomena  ini  tidak  hanya  berkaitan  dengan
pertumbuhan atau penurunan populasi  suatu negara,  tetapi juga melibatkan perubahan
dalam struktur  usia,  urbanisasi,  migrasi,  dan  pola  kelahiran  dan  kematian.  Perubahan-
perubahan ini  memiliki  dampak yang mendalam pada berbagai  aspek kehidupan sosial,
ekonomi, politik, dan lingkungan.
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Salah satu aspek penting dari perubahan demografis adalah pertumbuhan populasi global
yang  cepat,  terutama  di  negara-negara  berkembang.  Menurut  perkiraan  PBB,  populasi
dunia diperkirakan akan mencapai lebih dari 9 miliar pada tahun 2050, dengan sebagian
besar pertumbuhan populasi terjadi di Afrika Sub-Sahara dan Asia Selatan. Pertumbuhan
populasi yang cepat ini menimbulkan tantangan besar terkait dengan penyediaan layanan
dasar seperti pendidikan, kesehatan, perumahan, dan infrastruktur.

Di  sisi  lain,  negara-negara  maju  menghadapi  tantangan  yang  berbeda  terkait  dengan
perubahan  demografis,  yaitu  penuaan  penduduk.  Penurunan  tingkat  kelahiran  dan
peningkatan harapan hidup telah menyebabkan peningkatan proporsi penduduk lanjut usia
di banyak negara maju. Hal ini menciptakan tekanan tambahan pada sistem pensiun dan
kesehatan, serta menimbulkan pertanyaan tentang keberlanjutan model ekonomi dan sosial
yang ada.

Selain itu, urbanisasi juga menjadi tren demografis penting yang mempengaruhi kebijakan
publik dan ekonomi. Migrasi dari pedesaan ke perkotaan telah menyebabkan pertumbuhan
cepat  kota-kota  besar  di  seluruh  dunia.  Urbanisasi  membawa  tantangan  baru  terkait
dengan infrastruktur perkotaan, pengelolaan lingkungan, ketimpangan sosial, dan kualitas
hidup warga kota.

Perubahan demografis juga memiliki implikasi langsung pada kebijakan ekonomi, terutama
terkait  dengan  pasar  tenaga kerja,  konsumsi,  investasi,  dan perdagangan  internasional.
Perubahan  dalam  struktur  usia  penduduk,  migrasi  tenaga  kerja,  dan  perubahan  pola
konsumsi  mempengaruhi  permintaan  dan  penawaran  berbagai  barang  dan  jasa,  serta
alokasi sumber daya ekonomi secara keseluruhan.

Dalam  konteks  ini,  pemahaman  yang  mendalam  tentang  hubungan  antara  perubahan
demografis,  kebijakan  publik,  dan  ekonomi  menjadi  sangat  penting.  Penelitian  tentang
pengaruh  perubahan  demografis  terhadap  kebijakan  publik  dan  ekonomi  tidak  hanya
membantu mengidentifikasi  tantangan dan peluang yang dihadapi oleh masyarakat dan
pemerintah,  tetapi  juga membantu merumuskan solusi  kebijakan yang tepat  dan efektif
dalam menghadapi dinamika populasi yang terus berkembang.

Oleh  karena  itu,  artikel  ini  bertujuan  untuk  menyelidiki  secara  mendalam  pengaruh
perubahan demografis terhadap kebijakan publik dan ekonomi di berbagai konteks global.
Dengan menganalisis faktor-faktor seperti pertumbuhan populasi, struktur usia, urbanisasi,
migrasi, dan pola konsumsi, artikel ini akan memberikan wawasan yang mendalam tentang
bagaimana  dinamika  demografis  mempengaruhi  pembangunan  sosial  dan  ekonomi  di
berbagai negara. Dengan demikian, diharapkan artikel  ini  dapat memberikan kontribusi
yang berharga bagi pembuat kebijakan, peneliti, dan praktisi yang tertarik dalam bidang
perubahan demografis dan pembangunan berkelanjutan.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan campuran (mixed methods) yang menggabungkan
analisis  kuantitatif  dan  kualitatif  untuk  menyelidiki  pengaruh  perubahan  demografis
terhadap  kebijakan  publik  dan  ekonomi.  Pendekatan  campuran  dipilih  karena  dapat
memberikan pemahaman yang lebih komprehensif dan mendalam tentang fenomena yang
kompleks seperti perubahan demografis.

1. Analisis  Data  Sekunder:  Pertama-tama,  penelitian  ini  akan  mengumpulkan  dan
menganalisis data sekunder dari berbagai sumber, termasuk lembaga internasional
seperti  Perserikatan  Bangsa-Bangsa  (PBB),  Bank  Dunia,  Dana  Moneter
Internasional  (IMF),  dan  organisasi  regional  lainnya.  Data  sekunder  ini  akan
mencakup  informasi  tentang  pertumbuhan  populasi,  struktur  usia,  migrasi,
urbanisasi, dan indikator ekonomi lainnya dari berbagai negara di seluruh dunia.

2. Survei dan Wawancara: Selain itu, penelitian ini akan menggunakan metode survei
dan  wawancara  untuk  mengumpulkan  data  primer  tentang  persepsi,  sikap,  dan
pengalaman  masyarakat  terkait  dengan  perubahan  demografis  dan  kebijakan
publik  dan  ekonomi.  Survei  akan  dilakukan  secara  daring  (online)  dan  akan
ditargetkan kepada sampel yang representatif dari berbagai kelompok usia, latar
belakang  sosio-ekonomi,  dan  lokasi  geografis.  Wawancara  mendalam  juga  akan
dilakukan  dengan  pemangku  kepentingan  kunci,  termasuk  pejabat  pemerintah,
akademisi, dan praktisi terkait.

3. Analisis Statistik: Data kuantitatif yang diperoleh dari analisis data sekunder dan
survei akan dianalisis  menggunakan teknik statistik deskriptif  dan inferensial.  Ini
akan  mencakup  analisis  regresi  untuk  mengevaluasi  hubungan  antara  variabel-
variabel demografis (seperti pertumbuhan populasi, struktur usia, dan urbanisasi)
dan  indikator  ekonomi  (seperti  pertumbuhan  ekonomi,  ketenagakerjaan,  dan
ketimpangan pendapatan).

4. Analisis Kualitatif:  Data kualitatif  dari  wawancara akan dianalisis  menggunakan
pendekatan  kualitatif,  termasuk  analisis  tematik  dan  interpretatif.  Ini  akan
membantu dalam memahami  secara  mendalam persepsi,  sikap,  dan pengalaman
pemangku kepentingan terkait dengan perubahan demografis dan kebijakan publik
dan ekonomi.

5. Triangulasi Data: Untuk memastikan validitas dan reliabilitas temuan, penelitian ini
akan  menggunakan  triangulasi  data,  yaitu  membandingkan  dan  menyatukan
temuan dari berbagai sumber dan metode. Ini akan membantu dalam memastikan
kesesuaian antara  data kuantitatif  dan kualitatif,  serta  memvalidasi  interpretasi
temuan.

Dengan  menggunakan  pendekatan  campuran  yang  mencakup  analisis  data  sekunder,
survei,  wawancara,  dan analisis  statistik  dan kualitatif,  penelitian ini  diharapkan dapat
memberikan pemahaman yang holistik tentang pengaruh perubahan demografis terhadap
kebijakan  publik  dan  ekonomi.  Metode  ini  juga  akan  membantu  dalam  merumuskan
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rekomendasi kebijakan yang tepat dan efektif dalam menghadapi tantangan yang dihadapi
oleh perubahan demografis di berbagai negara.

PEMBAHASAN

Perubahan  demografis  memiliki  dampak  yang  signifikan  pada  kebijakan  publik  dan
ekonomi  di  seluruh  dunia.  Dalam  artikel  ini,  kita  telah  mengeksplorasi  berbagai  aspek
perubahan demografis, termasuk pertumbuhan populasi, struktur usia, migrasi, urbanisasi,
dan  pola  konsumsi,  serta  bagaimana  perubahan-perubahan  ini  mempengaruhi
pembentukan kebijakan di berbagai konteks.

Pertama-tama,  penting  untuk  memahami  bahwa  perubahan  demografis  tidaklah  statis,
tetapi  dinamis  dan  terus  berubah  seiring  waktu.  Pertumbuhan  populasi  yang  cepat  di
beberapa negara berkembang memunculkan tantangan dalam penyediaan layanan dasar
seperti pendidikan, kesehatan, dan infrastruktur. Di sisi lain, penurunan tingkat kelahiran
dan peningkatan harapan hidup di negara-negara maju menyebabkan penuaan penduduk
yang memengaruhi keberlanjutan sistem pensiun dan kesehatan.

Struktur usia juga memainkan peran penting dalam perubahan demografis.  Peningkatan
jumlah populasi lanjut usia menimbulkan pertanyaan tentang keberlanjutan sistem pensiun,
kesehatan, dan keamanan sosial.  Di sisi  lain, negara-negara dengan populasi muda yang
besar  dihadapkan  pada  tantangan  terkait  dengan  pendidikan,  pekerjaan,  dan  integrasi
sosial.

Urbanisasi  juga  merupakan  tren  penting  yang  berkaitan  erat  dengan  perubahan
demografis. Migrasi dari pedesaan ke perkotaan menciptakan tekanan pada infrastruktur
perkotaan, lingkungan, dan kualitas hidup warga kota. Kebijakan yang responsif terhadap
urbanisasi  diperlukan  untuk  memastikan  keberlanjutan  lingkungan  perkotaan  dan
kesejahteraan warga kota.

Selain itu, perubahan demografis juga memiliki dampak langsung pada kebijakan ekonomi.
Perubahan  dalam  struktur  usia,  migrasi  tenaga  kerja,  dan  perubahan  pola  konsumsi
memengaruhi permintaan dan penawaran berbagai barang dan jasa, serta alokasi sumber
daya ekonomi secara keseluruhan. Kebijakan ekonomi yang responsif  terhadap dinamika
demografis dapat membantu menciptakan lingkungan yang kondusif untuk pertumbuhan
ekonomi yang inklusif dan berkelanjutan.

Namun, penting untuk diingat bahwa dampak perubahan demografis tidak selalu bersifat
negatif. Perubahan demografis juga menciptakan peluang baru, seperti pasar tenaga kerja
yang  berkembang,  inovasi  dalam  layanan  kesehatan  dan  teknologi,  dan  pertumbuhan
ekonomi di sektor-sektor tertentu. Oleh karena itu, penting bagi pemerintah dan pemangku
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kepentingan lainnya untuk mengadopsi pendekatan yang inklusif dan berkelanjutan dalam
merumuskan kebijakan yang responsif terhadap perubahan demografis.

Dalam konteks ini, penelitian ini memberikan kontribusi yang berharga dalam pemahaman
tentang  kompleksitas  hubungan  antara  perubahan  demografis,  kebijakan  publik,  dan
ekonomi.  Dengan  mempertimbangkan  berbagai  aspek  perubahan  demografis  dan
dampaknya,  diharapkan  artikel  ini  dapat  memberikan  wawasan  yang  mendalam  dan
relevan  bagi  pembuat  kebijakan,  peneliti,  dan  praktisi  dalam  upaya  mereka  untuk
merumuskan kebijakan yang tepat dan efektif dalam menghadapi tantangan masa depan
yang kompleks.

KESIMPULAN

Perubahan  demografis  adalah  fenomena  kompleks  yang  memiliki  dampak  luas  dan
mendalam  pada  berbagai  aspek  kehidupan  manusia,  termasuk  kebijakan  publik  dan
ekonomi.  Dalam  artikel  ini,  kita  telah  mengeksplorasi  berbagai  dimensi  perubahan
demografis,  mulai  dari  pertumbuhan  populasi  hingga  urbanisasi,  dan  bagaimana
perubahan-perubahan ini mempengaruhi pembentukan kebijakan di berbagai konteks.

Pertama-tama,  penting  untuk  diakui  bahwa  perubahan  demografis  adalah  proses  yang
dinamis  dan  berkelanjutan.  Pertumbuhan  populasi  yang  cepat  di  beberapa  negara
berkembang memunculkan tantangan dalam penyediaan layanan dasar seperti pendidikan,
kesehatan,  dan  infrastruktur.  Di  sisi  lain,  penuaan  penduduk  di  negara-negara  maju
menimbulkan pertanyaan tentang keberlanjutan sistem pensiun, kesehatan, dan keamanan
sosial.  Penting bagi  pemerintah dan pemangku kepentingan lainnya untuk merumuskan
kebijakan yang responsif terhadap dinamika populasi yang terus berubah ini.

Struktur usia juga memainkan peran penting dalam perubahan demografis.  Peningkatan
jumlah populasi lanjut usia menimbulkan tantangan terkait dengan keberlanjutan sistem
pensiun, kesehatan, dan keamanan sosial. Di sisi lain, populasi muda yang besar di beberapa
negara  berkembang  menciptakan  peluang  baru  dalam  hal  pasar  tenaga  kerja  dan
pertumbuhan ekonomi.

Urbanisasi adalah tren demografis penting lainnya yang mempengaruhi kebijakan publik
dan ekonomi. Migrasi dari pedesaan ke perkotaan menciptakan tekanan pada infrastruktur
perkotaan, lingkungan, dan kualitas hidup warga kota. Kebijakan yang responsif terhadap
urbanisasi  diperlukan  untuk  memastikan  keberlanjutan  lingkungan  perkotaan  dan
kesejahteraan warga kota.

Dalam konteks kebijakan ekonomi, perubahan demografis memiliki dampak yang signifikan
pada  pasar  tenaga  kerja,  pola  konsumsi,  investasi,  dan  perdagangan  internasional.
Penyesuaian kebijakan ekonomi diperlukan untuk mengatasi tantangan seperti penurunan
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angkatan  kerja  produktif,  meningkatnya  beban  pensiun,  dan  perubahan  pola  konsumsi
masyarakat.

Namun, perlu diingat bahwa perubahan demografis juga menciptakan peluang baru, seperti
pasar tenaga kerja yang berkembang, inovasi dalam layanan kesehatan dan teknologi, dan
pertumbuhan ekonomi di sektor-sektor tertentu. Oleh karena itu, penting bagi pemerintah
dan  pemangku  kepentingan  lainnya  untuk  mengadopsi  pendekatan  yang  inklusif  dan
berkelanjutan  dalam  merumuskan  kebijakan  yang  responsif  terhadap  perubahan
demografis.

Dengan demikian, artikel ini menyoroti pentingnya pemahaman yang mendalam tentang
hubungan  antara  perubahan  demografis,  kebijakan  publik,  dan  ekonomi  dalam  konteks
pembangunan berkelanjutan.  Melalui  pemahaman yang lebih  baik  tentang kompleksitas
dinamika demografis dan dampaknya, diharapkan dapat dirumuskan kebijakan yang lebih
efektif  dan  berkelanjutan  dalam  menghadapi  tantangan  yang  dihadapi  oleh  perubahan
demografis di berbagai negara.
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